Skala H2FPEF jako proste narzedzie do screeningu oséb z dusznoscia
wykorzystujgce najczestsze cechy wspotistniejgce z HFpEF

T s ians T s ey

H Heavy Otytos¢ BMI > 30 kg/m?

H Hypertensive Nadci$nienie tetnicze > 2 leki hipotensyjne 1
F Atrial fibrilation Migotanie przedsionkéow napadowe lub utrwalone 3
P Pulmonary hypertension Nadcisnienie ptucne PASP > 35 mm Hg 1
E Elderly Starszy wiek Wiek >60 lat 1
F Filling pressure Cisnienie napetniania Wskaznik E/e’ > 9 1

Suma punktow ¢ 1 2 3 4 5 5 7 8 9
Prawdopodobienstwo HFpEF 02 03 04 05 06 07 08 09 095

6 i wiecej punktdw oznacza prawdopodobienstwo rzedu 90-95%, ze HFpEF jest prawidtowa diagnoza
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